
「お手軽！健康チェック週間」実施報告

昨年と同じ機械を設置して実施しま
した。毎年参加してくださる方もい
て、昨年のデータと比較している方
もいらっしゃいました。
継続的に実施していくことで、より
多くの方の健康維持に貢献していき
たいです。

牛浜鈴薬局

4種類の測定機器を
用意しました。
①体組成計
②血圧計
③握力計
④肌年齢測定

様々な機器による
測定、管理栄養士
による栄養相談を
実施しました。

実施期間
令和7年9月8日～9月13日
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